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i NHL. Ny klubbadress ar Ottawa.
Och for att komma i form anvénder
sig den tjeckiske stjarnan bland annat
av en svensk puckskjutningsmaskin.
En dag i borjan av sommaren ringde
det hos tillverkaren i Balsta.

— Hello, this is Dominik Hasek,

I need your help...

Puckskjutningsmaskiner blir allt vanligare i
malvaktstraningen. Just Dominik Hasek tranar
med en sadan varje dag. Han ar sa nojd att han
kommer att kopa in fler. Men
for att fa ut maximalt av tra-
ningen ville han ha en direkt
introduktion av den svenske
konstruktoren Goran Lilja.
Och vem nekar ett ess som
Hasek?

Goran Lilja och hustrun Jill
akte darfor ned till Pardubi-
ce i Tjeckien for att tréffa ba-
de sin lokala aterforsaljare
och malvaktsjatten.

Unik traning

maskin.

ratthalla skickligheten hos en
av vérldens basta malvakter.
Puckarna skéts med hogt
tempo, med tva sekunders
mellanrum och i en hastighet
av 120 km/tim fran tio me-
ters hall.

— Hasek var inne i en inten-

pucktraning fore lunch och

konditionstréaning efter lunch, berattar Jill Lilja.
Han tycker att puckskjutningsmaskiner &r bra,
fréimst for att de &r latta att mandvrera, ar flexib-
la, klarar snabba omstéllningar, har en god preci-
sion, far pucken att rotera som vid ett handleds-
skott och har lag vikt.

Kring Dominik Hasek fanns tranarteamet i CZ
bestaende av coachen Josef Bruk och Josef Dusek
med flera.

— Vi fick studera ett tvatimmarspass och kon-
staterade att traningen var unik och anpassad till
den absoluta elitnivan, berattar Jill Lilja. Vi fick
hér uppleva hur maskinen anvéndes for att upp-

Hasek med maskinen och dess
siv  traningsperiod med svenske tillverkare Goran Lilja.

Gor mer ont...
— Skottmaskinen gick konti-
nuerligt utan avbrott tills
malvakten gav upp. Vi noterade ocksa att de tra-
nande malvakterna endast anvande hjalm, klub-
ba, klubbhandske och plockhandske som verktyg.
Benskydden var ersatta av utespelarbenskydd.
0ch de hade traningsskor pa sig i stéllet for skrid-
skor pa plastisen.

Jill Lilja fragade losef Bruk varfor de inte hade
fler skydd pa sig. Svaret hon fick?

— Det gor ondare da om de inte hinner fanga
pucken!

Att mélvakter tar direktkontakt med Géran och
Jill Lilja &r inte ovanligt.

—Vi héller en standig dialog med bade tranare

Dominik Hasek trdnar pa plastis, utan kroppsskydd, med puckskjutnings-

och malvakter som anvénder var maskin. Det gor
vi for att fa feedback och skaffa oss underlag for
att forbattra den och mota upp till anvandarnas
behov och Gnskemal, | Dominiks fall var det vik-
tigt for honom att fa en personlig och direkt kon-
takt med tillverkaren. Inte bara for traningen just
nu utan aven for att han vill anvanda puckskjut-
ningsmaskiner i malvaktsskolor i CZ efter sin av-
slutade karriar.

Billig garagevariant

Den maskin som tillverkas av paret Liljas foretag,
Paramecanic, finns numera hos 30 klubbar i Sve-
rige. Den anvéands ocksa av klubbar i Norden, Lett-
land, Tyskland och alltsa Tjeckien.

—Vanligast ar att maskinen anvands vid cirka
hélften av traningstiden. Man ska se den som ett
verktyg och ett hjdlpmedel for tranaren och som
en "sparringpartner” for malvakten.

Inom kort kommer ocksé en enklare och billi-
gare maskin att lanseras.

— Den ska man kunna ha pa garageplanen och
kunna skotas av entusiastiska pappor, skrattar Jill
Lilja. ow
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